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Пояснительная записка  

Учебный план адаптированной образовательной программы 

начального общего образования (далее – учебный план) для обучающихся с 

ТНР (вариант 5.1) Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения – основной общеобразовательной школы № 14 (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по  классам и учебным предметам.  

Содержание  образования  при  получении  начального  общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  системно- 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

В целях организации работы МКОУ ООШ № 14 при разработке 

учебного плана на 2025 -2026 учебный год были использованы следующие 

нормативные документы:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Закон Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями);  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» - Постановление Главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2 (6.6.таб.);  

- Устав Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения – основной общеобразовательной школы № 14.  



- Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (вариант  

5.1) МКОУ ООШ № 14 (АООП НОО вариант 5.1).  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения    образовательных     программ     начального     общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов 

– 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет  

135 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков;  

• 2–4-х классов – не более пяти уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН  

1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МКОУ ООШ № 14 

выделено:  

• в 1-х классах – 21 час в неделю;  2–4-х классах – 23 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре   года составляет 

3039 часов.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения: 1 час – для 1 

класса; 1, 5 часа – для 2-3 классов, 2 часа – для 4 класса. Администрацией 



школы осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

учебные предметы: Русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, музыка, адаптивная физическая культура, иностранный 

язык(английский) Основы религиозных культур и светской этики, 

труд(технология), ИЗО. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка.  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых 

языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

Обучение в МКОУ ООШ № 14 ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Литературное чтение на родном языке» так как родители обучающихся 

в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный предмет «Основы   религиозных   культур   и   светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики».  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) не осуществляется деление классов на группы.  

Учебный   предмет    «Физическая    культура»    предметной    области 

«Физическая культура» изучается 3 часа в неделю в 1 классе. Во 2 – 4 классах 

третий час реализуется за счет часть формируемой участниками 

образовательных отношений. Коррекционная работа осуществляется во 



внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований).  

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной 

организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся.  

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно- 

развивающие курсы указано на одного обучающегося.  

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный 

коррекционный курс «Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия», на который выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося.  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого школой. При распределении часов учебного плана в 

части формируемой участниками образовательных отношений проводилось 

анкетирование родителей (законных представителей). По итогам 

анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение предметов и курсов: 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам.  

Модуль «Волейбол» рассматривается как средство физической подготовки, 

освоения технической и тактической стороны игры как для мальчиков, так и 

для 

девочек, повышает умственную работоспособность, снижает заболеваемость 

и утомление у обучающихся, возникающее в ходе учебных занятий. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МКОУ ООШ № 14. 

  

Формы промежуточной аттестации.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения – основной 

общеобразовательной школы № 14», сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО.  

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой 

заключение учителя (классного руководителя) в виде словесной 



объяснительной оценки за учебный год об освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, качественно, 

по результатам выполнения работ (высокий, средний и низкий уровни), без 

фиксации оценки образовательных результатов в виде отметок по 

пятибалльной системе.  

 Формами  промежуточной  аттестации  является  годовое  

оценивание обучающихся по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация в 2 – 4 классах проводится на основе 

четвертных отметок, и представляет собой средне арифметическое 

четвертных отметок. Округление результата проводится в соответствии с 

правилами математического округления.  

При изучении курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

применяется безотметочная система оценивания, но для оценки 

успешности освоения учащимися образовательной программы 

используются следующие формы: создание тематических проектов, 

презентаций, творческие отчеты учащихся и др.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  

  

  

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 часов 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия  2  2  2  2  

Занятия с педагогом - психологом  1  1  1  1  

Коррекционные занятия по русскому языку  1  1  1  1  

Коррекционные занятия по литературному чтению  1  1  1  1  

Итого  5  5  5  5  

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Волейбол 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение - основная общеобразовательная школа  

№14 
  

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Белая ладья 1 1 0 0 

Здоровячок 1 1 1 1 

Занимательная математика 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Формирование читательской 

грамотности 

0 0 1 1 

Орлята России 1 2 2 2 

Основы правильного питания 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 0 0 0 1 

Футбол 0 0 0 1 

Я первоклассник 1 0 0 0 

Умелые ручки 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 10 
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