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l. IHosicHuTeIBbHAA 3aNIMCKA.
-Pabouas mporpaMMa 1O BHEYPOYHOM JAEATENbHOCTH I  MIAAIIMX IIKOJBbHHUKOB
pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHMHM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O06 oOpa3zoBanum»;
- @enepaibHbI rocy1apCcTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHBIN CTaHAAPT HAYAIBHOTO 00IIETo
o0Opa3oBaHus, yTBEp>KICHHBIN TpukazoM MuHucrepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku PO "O6
YTBEP)KJICHUH U BBEICHUH B JIEHCTBUE (elepaIbHOI0 rocy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapT HavajabHOTO 00I1Iero oopazosanus” ot 06.10.2009 N 373";
- CaHMTapHO-3IUIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K YCIIOBUSM U OpraHu3anuu ooydeHus B OY
(yrBepxaensr 29.12.2012r.);

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKMX DPEKOMCHIAIMA W TMPHUMEPHOMN
MPOrPaMMBI 110 OPTaHU3AIMHA BHEYPOYHOH NEATEeIbHOCTH 00yUJaroNuXcs HadalbHON MIKOJBI (M.,
ITpoceemenue, 2013 1.).

IIporpamma  «fOHBII ~ 4YeMIHMOH»  HMEET  (PU3KYJIBTYPHO-0310POBHUTEIbHYIO
HANIPaBJIEHHOCTb. JlaHHasg mporpamMma CIIy>KUT JUIsl OPTaHHU3alM¥ BHEYPOUHOM NEATEIbHOCTH
MJIaAMINAX HIKOJIBHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH IPOTPAMMBI B TOM, YTO I[TO/IBHKHBIE UTPHI SIBJISIOTCS. BaXKHEUIIUM CpPEACTBOM
pa3BUTHsI (U3NYECKON AKTUBHOCTH MIIAJIIMX HIKOJbHUKOB, OJHMM U3 CaMbIX JIOOMMBIX U
MMOJIE3HBIX 3aHATHH I[eTefl AaHHOTO BO3pacTa. B ocHoBe MMOABHIKHBIX HI'P JIC)KAT (1)I/I3I/I‘-I€CKI/I€
yIpaXHEHUs], JBWKEHHSA, B XOJAE BBIIOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU IIPEOAOJIEBAIOT Pl
IPENATCTBUNA, CTPEMATCA JOCTUTHYTh ONPENEIEHHOM, 3apaHee NOCTaBIeHHOW 1enn. biaroxaps
60JIbIIOMY Pa3HOOOpa3UI0 COAEPIKAHUS HMIPOBOM NESITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha
OpraHu3M U JINYHOCTD, CHOC06CTBy$[ PECIICHHUIO BaKHEHIITNX CIICHUAJIBbHBIX 3aaa4d (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO
BocniuTanus. [IporpamMma akryanpHa B pamkax peanuzauun OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# mMporpaMMbl 3aKJII0YACTCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B ceOe conepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHka, HO M 3HaHUS (OIBKIIOPA,
CHOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO HACJEIUsI PyCCKOTO Hapoa.

HO}IBI/I)KHBIG HUI'Pbl ABJIAIOTCA JIYYIOUM CpCACTBOM AKTHBHOI'O OTJAbIXa ITOCJIC HEalfDKéHHOfI
YMCTBEHHOU paboThl. rpoBas AesTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL
n TEM CaMbIM CHOCO6CTByCT YIY4YHIICHUIO 3J0POBbA. I[BI/I)KGHI/IS{, BXOAAIOUME B IMOABWIKHBIC UI'PHI,
[0 CBOEMY COJepKaHHIO M (opMe OuYeHb NPOCTbI, E€CTECTBEHHbI, MOHSATHBI U JOCTYIHBI
BOCIIPHUATHUIO U BBIIIOJIHCHUIO.

B urpax 3aHumaromuecst ynpaxssmoTcs B X0p0€, MPbIKKaX, METAaHUHM U HE3aMETHO Ul CaMUX
cebs OBJIaJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX }IBPI)I(GHPIP'I.

VYnydmaercss o0mias KOOpAMHALUS JABWKCHHMH, Pa3BHBAETCS CIOCOOHOCTH IieJIeHANpaBIeHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€l U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEéHHBIN NBUTATENBHBIA ONBIT U Xopomias oOmmas ¢u3udeckas MOATOTOBKA CO3/AAI0T
H€06XOI[I/IMBI€ MpEAIIOCBUIKH JJIA HOCJ'IGIIYIOHIGI\/JI CHOpTHBHOfI ACATCIIbHOCTH.

LleHHOCTh TOJBWXXHBIX HUIP B TOM, 4YTO MPHUOOPETEHHBIE YMEHMs, KauecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPAKOTCA U COBEPIICHCTBYIOTCS B 6I)ICTpO HU3MCHAIOMIUXCA YCIOBUAX.

Copneprkanue urp odoramaer npeacTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTD, MBIIIJICHUE U
BHUMaHUE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBast [IeATEIbHOCTh BCErAa CBs3aHA C PELICHUEM OIPEIEIEHHBIX 3aJay, BBIIOJIHECHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEN, MPEOJOJECHHUEM pPAa3HOrO0 pojAa TPYIHOCTEH M MPENsSTCTBUM.
IIpeononenne NpenaTcTBUM YKpEIUIsSeT CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBACT BBIAEPKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYHBOCTH B AOCTHXKCHUU LCJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

esecoodpa3nocts nporpamma «lloaBMXHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCA B TOM, UTO 3aHATHS MO HEW
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUJICHHIO 370POBbs, MOBBIIICHUIO (PU3NYECKONW TMOATOTOBICHHOCTH U
(hOPMHUPOBAHUIO JBUTATEIHHOTO OTBITA, 370POBHECOCPEIKECHHIO, CHATHIO TICUXOJIOTHYECKOTO
HATPSDKEHUS TIOCTIe YMCTBEHHOM paOboThI Ha ypoKax.

3aHATHSA NPOBOAATCS HA YJIMUIIE UM B CHOPTUBHOM 3aJI€ MPU IUIOXOM MOTOJE.



Iesn mporpamMmmai:

o 3n0opoBbecOepexeHne MIAAMINX MIKOIbHUKOB;

o Pa3BuTHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;

o OcBoeHUe KyIbTYPHOTO HaCJIEUsl PyCCKOT0 HAapo/a.

3agaun:
OO6pa3zoBaTeiabHBIC:
o  DopMupOBaHKE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HU;
e (OOyuenue mpaBuiIaM MOBEACHUS B IPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICUCTBUI;

. ®opMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.

. Pacmmpenue kpyrozopa miiaimmx MKOJbHUKOB.

PazBuBaronue:

. Pa3zBuTne mo3HaBaTeNbHOrO MHTEPECA K PYCCKUM HApOAHBIM WIpaM, BKIIOUYECHHUE UX B
IIO3HABATEJIBHYIO JIEATEIbHOCTD;

. Pa3BuTHe akTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3Butre cTaTMCTMYECKOrO M JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M
YyBCTBA PaCCTOSIHUS;

. Pa3BuTne BHUMATEIIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA IMYHOCTH.
BocnuraresnbHbie:

. Bocnuranne 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

. dopmMupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3JI0POBEI 00pa3 KU3HU;

. Bocnuranne 6epexHOT0 OTHOIICHUS K OKPY>KAIOIIEH cpefie, K HApOIHBIM TPaTULIUASIM.

OTiMYMTeNbHON YepTOl JAaHHOW NMPOrpaMMbl SIBISETCS €€ MPAKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE MHIUBUAYYMA, IIKOJIbI, COLILYMA.

Bo3pacr nereii, y4acTBYIOIIMX B pealiU3allii JIaHHOW 00pa30BaTEIIbHOW MPOrPaMMBbl,
yuamuecs 1-4 kmaccos (7 — 11 mer).

Cpoku peanusanum o0pa3oBaTeabHON IPOrpaMMbl — 4 rojia 00yUeHHs
e 1-4ron oOyuenus — 1 gaca B Henenmo, B 1- 4 ximaccax — 34 y4eOHBIX 4acoB TOJI.

®opmbl U pexuMm 3aHaTHil. CopepxaHue TPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha J10OPOBOJIBHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.
B nenom coctaB rpynn ocraercsi moCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS IO
CJICAYIOIIUM IPUYMHAM:
® CMEHA MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3I0POBBIO U B JPYTUX CIIydasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIIUXCS.

Benymieit ¢popmoit opranuzanuu oOyueHus SBIsieTcsl CPYyNIoBasi.

Ipoxo/KMUTEIBbHOCTD 3aHATHI:
1- 4 ron oO6yuenus — 1 pa3a B Henemto 1o 1 yacy (akaJieMHIeCKOMY)

O:xupaemMbli pe3yjbTaT peajuzauuu nporpamMmmsl «IlogBHKHBIEC HTPBD):

1 kaacc:
e YKpeIUIeHHE 310POBbS;
e [ToBrmrenue (1)1/I3I/I‘—I€CKOI>1 IIOATOTOBJICHHOCTH ABUT'AaTCJIIBHOI'O OIIbITA.
2 kJyacc:
e PasButne (bl/ISPI‘—IeCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIbI, 6LICTpOTBI, BBIHOCJIMBOCTH.
3 kJacc:
o OopmMupoBaHUEe YMEHUS TPOBEACHUS (PUKYIBTYPHO — 03I0POBUTEILHBIX MEPOIPUSITHIA.
4 kaacc:
e OOydeHHEe TMPOCTEHIIMM croco0aM HW3MEPEeHHs ToKazaTelied (PU3NYECKOro COCTOSIHUS |
pa3BUTHS,



e ®opMUpOBaHUE KA4YeCTB JIMYHOCTU: HAOJIOAATENbHOCTh, MBIIUIEHHE, BHUMAaHHUE, MaMSITh,
BOOOpakeHUe;

e [IpoBeieHie MOHMTOpPUHra OOpa30OBaTEIbHON Cpeabl (AaHKETHPOBAHUE JAETEH U POAUTEINEH,
COXpaHEHHUE 3a4E€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUH ).

JIMYHOCTHBIE pPe3yJabTaThl

OLICHUBATh MOCTYIKU JIFOJCH, )KU3HEHHBIC CUTYAIlMH C TOYKU 3pEHUs] OOMICTIPHHATHIX HOPM U
LEHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHbIE MOCTYNKH KaK XOPOIIWE WM IUIOXHE; YMEHHE BBIPAXKATh
CBOM AMOIMH; TOHUMATh SMOLIUHU JAPYTHX JIIOJIEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMM pe3yJIbTaTaMM SIBJISIETCST (POPMHUpPOBAHUE YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX
nevicteuit (YVY /).

PeryasituBubie YVY/:

onpenesaTh U (HOpMUPOBATH LIENb ACSITEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTEIIS;
MIPOroBapyUBaTh MOCJIEI0BATEIbHOCTh ICHCTBUI BO BpeMsl 3aHATHUS;

YUYUTBCSI pabOTaTh 10 OINPECICHHOMY aJITOPUTMY

IHo3zunapareabHble Y'Y /I:

YyMEHHE JAeiaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca M yUUTEIS;
Kommynukarusubsie YV /I

yMeHue o(OpMIISITh CBOM MBICIIM B YCTHOM (hopme

CIyUIaTh U TTIOHUMATH pe4b APYTHUX;

JIOTOBApUBATHCS ¢ OJHOKIIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MpaBHiIaX MOBEACHUS
U OOIICHUS U CJIIeA0BATh UM;

YUYUTBCSI padoTaTh B Nape, TPYIIE; BBINOJIHATH PAa3JIMUHBIE POJIH

(Tmpoepa UCOJTHUTEIIS ).

Cnoco0bI MPpOBEPKU 3HAHUN U YMEHMIA:
® [pOBEICHHWE MOHUTOPUHTAa OOpa30BATEIbHOM Cpelbl (AaHKETHMpOBaHUE JeTe U
poauTeneii) Ha IPEeIMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMu JaHHOW MPOrpaMMBbl;
® y4yaCTHC BOCHHWTAHHHMKOB B IIpa3aAHHKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBLIX COPCBHOBAHUAX H
MEPOMPHUITHSIX HIKOJBI U TOPOJIA;
®  OTKPBITHIE 3aHATHUSI, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHS JaHHOW HAMPABIEHHOCTH.

@®opMbl  NOABEJCHHMA HWTOIOB  peaju3alu¥  JONOJHUTENbHOH  00pa3oBaTe/IbHOM
NPOrpamMMBbl:

Pe3ynbTaTUBHOCTH 00Yy4€HUS ONpeNeNnsIeTcss yMEHUEM UIPpaTh U MPOBOIUTH MOABHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE€ U HA PA3JIMYHBIX MTPA3JHUYHBIX MEPOIPUSITUSIX:

BECEJIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;

(decTuBanb urp;

npasaHuk «Mrpomanusy;

CIIOPTUBHBIN MPa3gHUK «A, HY - Ka, [IApHU»;

"BaTckast JpDKHA";

«/leHp 310pOBBA».

Kanennapso - TemaTu4yeckoe njianupoBanue Jjs 1 roga odyyenust



Tema 3ansaTuu

Ko.1-Bo
4acoB

®opma KOHTPOJIA

MecTo npoBeaeHus

IIpaBuiia 6e30macHoro
MOBEACHUS B  MecTax
MIPOBEICHUS  TTOABHKHBIX
urp.

3HaueHue MOABMKHBIX U
IS 340poBOTO  00Opasa
KHU3HH.

Komruiekc ynpaxuenui
OPY na mecre. Urpel
"®urypst", "Boiku,
3aMel, THCH", "Menseanb
u nuensl”, "Tperuit
JUHUR".

becena

HaO0JII0IEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

Kowmruiekc ynpaxuenui
OPY B nBuwxenuu. Urpsi
"V menBens Bo 6opy",
"Becenbie pakeTs”,
"Kpacku", "benbie
mensenn'.

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

Kommiekc ynpaxHenuii ¢
npeameramu. Urpel
"Canxn", "llnmkwu,
xKenynu, opexu",

"V nepxu obpy4",
"[lycroe mecto".

HaOJIFOICHUE

CniopTuBHas ILIOIIAIKA

Kommiekc ynpaxHeHuii B
kpyre. Urpsl "Otranaii
yeif ronmoc?", "Kapacu u
Hlyxu", "T'ycu - nebenn".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

Uctopust BOSBHUKHOBEHUS
UTP C MSAYOM.

CoBeplieHCTBOBaHUE
KOOpJUHAIINH TBUKECHHH.
[Tepekatsl Ms1ya.
Kommiekc OPY ¢ mstaom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o
noy», "I'ycenuna",
"[lepectpenka’.

becena

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBII 3ai

Pa3BuTue rnazomepa u
YyBCTBA PACCTOSIHHUSL.
[Tepenaua msiua. MeTtanue
Msua «Kto meTkuii?»
Urpa «MeTko B LIEb».
Hrpa «beryHsl u
METaTenn»,
"[lepectpenka’.

HaOJIFOIEH1E

CriopTUBHBIH 3aI

VYKpeneHrne 0CHOBHBIX
MBIILIEYHBIX TPYII; MBILII]
PYK H IIJIEYEBOTO HOsICA.
Urpa «llepenaua ms4a B
kosoHHax». Urpa «l'onka
Mstaeily, "[lepectpenka'.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1




OOyuenue 6pocanuio,
METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u noBis
Msga. Urpa «Msu
coceny». Urpa
«ITonBrxHas nenby,
"Ilepectpenka.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai

OO6yuenue 6pocaHuro,
METaHHUIO U JIOBJIE Msiya B
urpe. bpocku u noBis
Msa4a. Urpa «Msu
cocenay». Urpa
«IToaBrxHAs LICTBY,
"IlepecTpenka".

HaOJIFOIeH1E

CnopTuBHBIN 3211

10.

VYKpenieHne 0OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII]
PYK U ILJICYEBOIO MosIca,
paboTta ¢ HAOMBHBIMU
Msiuamu. Urpa
"OXOTHUKH U yTKH",
"[lepenan canuce",
"IlepecTpenka'.

HaO0JII0IEHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

11.

[MpodunakTrka qeTCKOTO
TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO
C HpaBI/IJIaMI/I AbIXaHUsS BO
BpeMsI MPBIKKOB.
IlocnemoBaTeabHOCTH
o0yueHus IPbIKKaM.

Kommnexe OPY
«Cxkakanouka». Urpa
«IIpbIraronue
BOpoOBIIIKNY. Urpa
"ITerymunsie 6oun". Urpa
"Kenrypy"

becena

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

CrnopTuBHas IJIOIIAIKa

12.

KomMruiekc ynpaxHeHu ¢
JUIMHHOW CKaKaJIKON
«Bepésouka». Urpa

«Y noukax».lrpa
«JIsrymara u namis.

HaOJIFOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

13.

Kommexc OPY ¢
KOPOTKMMHM CKaKaJIKaMH
«Comnspiko». Urpa
«3epKajioy.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

14.

Kommnexe OPY co
CKaKankou «JIydnkm».
Urpa «Bplnie HOXKKH OT
3EMIIY.

HaOJIFOIEH1E

CnoptHuBHas MmIOMAIKa

15.

[IpaBunbHas ocaHka u eé
3HA4YCHUE JIJIS 37I0POBBS H
Xoporien y4€Osl.
YupaxxHeHus s
¢dbopmupoBaHus
MPaBWIBLHON OCaHKH,
YKPETUICHUS] MBIIIIEYHOTO
Kopcera.

Kommiekc cnermanbHbIX
yrpaxHeHui «PoBHast

becena

HaOJIFOIeH1E

CriopTuBHBIi 3ai1

CnopTuBHas IJI0IIAIKa




cinuHa». Urpa «KpacHslii,
3enéHsbliiy. Urpa
«AnpnuHUCTBY. Urpa
«KT0 OBICTpEE BCTAaHET B

KPYI'».

16.

Kommnekc ynpaxxuenuii ¢
Memoukamu. Urpa
«Pa3zBequukmn». Urpa
«Toe3n». Urpa
«ITocTpoenue B
HIEPEHTYY.

HaOJIFOIcHUE

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

17.

YupaxxHeHus s
HCIIPaBJICHUs HAPYILICHUU
OCAHKU U IJIOCKOCTOIHA.
Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «Komnna —
TPOIIMHKA — KOuKku». Urpa
"A3p140K".

HaOJIFOIEH1E

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

18.

Haponsslie urpsr — ocHoBa
UTPOBOM KyJIbTYpbl. Poib
Y MECTO UI'PHI B )KU3HU
Jroaei.

PazyunBaHue HapoOAHBIX
urp. Urpa «Kanun — 6aH -
Oa».

becena

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

CrnopTuBHas IJIOIIAIKa

19.

PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa «Kanun — GaH -
Oay.

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKa

20.

Pa3syuynBanue HapoJHBIX
urp. Urpa «Ymxuk».

HaOJIFOICHUE

CniopTuBHas ILIOIIAIKA

21.

Pa3zyuynBanue HapoJHBIX
urp. Urpa «3om0TbIE
BOPOTa.

HaOJIFOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

22,

PasyunBanue HapoHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

23.

PazyunBaHne HapOAHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

HaOJIFOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

24,

3akanuBaHHE U €T0
BJIMSIHME HAa OPTaHU3M.
[IepBas nomoms npu
00OMOPOKEHUHU.

Urpa «CkaTpiBanue
II1aPOBY.

Oecena

HaOJIFOIEH1E

CriopTuBHBII 3ai1

CrnopTuBHas MJIOMIAAKA

25.

Hrpa «I'OHKM CHEXHBIX
KOMOBY.

HaOJIFOIEH1E

CnoptuBHas MmIoMaaKa

26.

Wrpa «'OHKH CaHOK.

HaOJIFOIEH1E

CnopTHBHAas MIOMAIKA

27.

Urpa «CnasoMucTsi».

HaOJIFOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAIKA

28.

Urpa «Yepenaxmy.

HaOJIFOEHUE

CnopTHBHAas MIOMAIKA

29.

3HAaKOMCTBO C MpaBUIAMHU
MIPOBEICHUS scTader.
[Ipodumnaktuka AETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

berosas scradersr.

N

becena

HaOJIFOIeH1E

CriopTUBHBIH 3aI

CrnopTuBHas MJIOMIAIKA




30.

Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1 Ha0Ir0IeHNE CriopTUBHBIH 3a71
(Mstuamu, o0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)

31.

Octadersl Ha pa3BUTHE 1 HabroeHne CrnopTrBHas MoLaaAKa
CTaTHCTUYECKOTO "
JUHAMHUYECKOTO
pPaBHOBECHSL.

32.

Ocradera "BBI30B 1 HabroIeHne CriopTHBHAs TUTOIIAKA
HOMEpOB'".

33.

Octadera ¢ mpeameramu 1 HabroeHne CriopTuBHBIi 3aJ1
(Mst9amu, obpyuamu,
CKaKaJIKaMu)

[TonBeneHue UTOroB aHKETHPOBAHUE

Coaep:xanue nporpaMmai.
1 rox o0yuenust
l. Hrpsl ¢ 6erom (4 yacoB).
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX IPOBEIACHMS MOJBWKHBIX Urp. 3HAaUCHHE
HOJBMKHBIX U VIS 3J0POBOro 00pa3a KU3HHU.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Kommnekc ynpaxnenuit OPY na mecre. Urpsl "®urypsl", "Bosku, 3aiiuel, Jucel",
"MenBenp v muensl”, "TpeTuid TuiHun".
o Kowmmnekc ympaxuenur OPY B gBmwxkenuu. Urpsl "Y menBens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie menpean".
e Kowmmnekc ynpaxsnenuid ¢ npeameramu. Wrper "Canxu", "Hlumku, xexyau, opexu',
"V nepxu 06pyu", "Ilycroe mecto".
e Kommnekc ynpaxsHenuid B kpyre. Urpsr "Otrapait ueir ronoc?", "Kapacu n Hlyxu",
"T'ycu - nebenu".

1. Hrpsl ¢ Mauom (3 yacos).
Teopua. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
IIpakmuueckue 3ansamus:
e (CoBeprieHCTBOBaHUE KoopauHaimmu JBwkeHuid. [lepexatst msga. Kommiiekc OPY ¢
Mst9oM «Mstauk». Urpa «Msa o nomy», "I'ycenuna", "[lepectpenka”.
e Paseutue rnmazomepa M uyBcTBa paccTosHMs. [lepemaua msua. Meranue msda «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u meratenn», "[lepectpenxka’.
e VKpeIUICHHME OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«Ilepenaua ms4a B kojoHHax». Urpa «'onka Msueity, "lIlepectpenka".
e (OOyueHue OpocaHHIO, METAaHHIO U JIOBJE Msdya B urpe. bpocku u nosns msya. Urpa
«Msu coceny». Urpa «llonsuxknas nensy, "llepectpenka”.
e VKpemjeHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TIPYII; MBI PYK W IJIEYEBOrO Mosica, paboTa ¢
HaOuBHBIMU MsuaMu. Urpa "Oxotauku u ytku", "Ilepenan cagucs", "Ilepectpenka".
I11.  Hrpa c nppikkamu (4 4yacos).
Teopus. IlpodunakTiuka AETCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C MpPaBUJIaMH JIbIXaHUS BO BpeMs
npbbKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnexkc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiraromue BopoOsiku». Urpa "lletymmnbie
6ou". Urpa "Kenrypy".
e Kowmmuekc ynpaxHeHM ¢ IIMHHOW ckakankod «Bepéouka». Urpa «VYnmouka».Mrpa
«Jlarymara u namis».
e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «CodHbIIKO». Urpa «3epkaioy.
e Kommuekc OPY co ckakankoil «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIN.




IV.  Hrpsl Majioii moABH:KHOCTH (3 YacoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TSI 3710POBbS M XOPOIIeH y4EOBI.
VYnpaxknenus a5 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpPCETa.
Ipakmuueckue 3anamus.
e KomMmmeke cnenuanbHblX ynpaxkHeHud «PoBHas cnmHa». Hrpa «KpacHblid, 3e€IEHBINN.
Urpa «Ansnuauctey. Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI».
e Kowmmiekc ympaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3semuuku». Urpa «lloesa». Hrpa
«IlocTpoeHue B LIEPEHTYY.
e VYiopakHEHMs Ul UCIIPABJICHUS HapyLIEHWW OCaHKU U muockocronus. Urpa «Jleraer —
He neraeT». Urpa «KonHa — tponuHka — koukuy». Mrpa "A3prdok”.

V. Hapoanbie urpsl (6 yacon)
Teopus. Hapoguble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.

Ipakmuueckue 3anamus.
e PasyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
e PazyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Hmxuk».
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «30moTeie BopoTay.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

VI. 3uMHMe 3a0aBbI (5 yacoB).

Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus.

Urpa «CkaTblBaHHE LIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHE)KHBIX KOMOBY.

Hrpa «I'OHKM CaHOK».

Hrpa «CianoMuCThI».

Hrpa «Yepenaxm».

VII. Ocraders (5 yaco).

Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TmpaBwiamMu mpoBeneHus dctader. [Ipodmmaktuka meTckoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpakmuueckue 3ansamus:

berosast acragerts.

Ocradera ¢ npeaMeraMu (Ms4aMu, oOpydamu, CKaKaJIKamH )

OcTadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Ocragera "BbI30B HOMEPOB'.

KajennapHo - TeMaTu4yeckoe JIAHUPOBAHME s 2 1oAa 00yyeHust

Tema 3ansTuii Kou-Bo dopmMa KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHus
4acoB

[IpaBuia 6e30macHoro
MOBEJICHUSI ITPU
NIPOBEAECHUH

urp c 6erom. TexHuka
Oera c yCKOpeHUeM,
TEXHUKA PaBHOMEPHOTO
Oera.

Kommuieke OPY na mecre.

Kommexe OPY ¢
pUPMOBaHHBIMU

ctpoukamu. Mrpa
«Cosynikay. Urpa

Bbecena

HaOJIIOIeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

CrnopTuBHas MJIOMIAAKA




«BopoHbl 1 BOpOOBNY.
Urpa "JIuca u kypsor".

Kommnexkc OPY B
nerokeHun. Urpa «K
cBouM utaxkxkam». Mrpa
«Jlenb u HOUBbY. " Becenble
pakeTsl".

HaOJIIOcHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

Kommiexc OPY B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY B
nexenuu. Urpa «Be13oB
HoMmepoB». Urpa «Ilycroe
mecto». Urpa «HeBoay.

HaOJIroeHNE

CHOpTI/IBHaSI IJIomajaka

YnpaxxHeHus ¢
npeameramu. Urpa
«Koneco»

«/IBa mopo3zay. Urpa
«Bopobbu-
nonpsIryHunku». Urpa
«Hennok». Urpa
«Kapycenby.

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

[IpaBuia 6e3o0macHOrO
NOBEJCHUST TPH C UTPax
MSYOM.
CoBepIiieHCTBOBaHUE
KOOpJIMHALMK  JIBUKEHUI.
Urpa « Ilepeman —
caauch». Urpa «Ceuny,
"IlepecTpenka'.

Becena

HaOJIroeHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

PazBuTue rmazomepa u
YyBCTBA PaCCTOSIHHUS.
[Tepenaua msiua. MeTtanue
Msya. Urpa «OxXoTHUKN 1
ytku». Urpa «Coen Msauy».
Wrpa "I'ycennna".

HaOJIOIeHHE

CriopTuBHBIi 3ai1

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX
MBIILIEYHBIX TPYII; MBILII]
PYK ¥ IUIEYEBOrO I05CA.
Urpa «Pak narturcs
Hazaqy». Urpa «Ckopblil
noe3ay. Urpa
"[lepectpenka’.

HaOJIro[eHuE

CriopTuBHBIi 3al1

OO6yuenue Opocanuio,
METaHUIO U JIOBJIE MsA4a B
urpe. bpocku u noBs
Ms4a

Bbpocku u noBns msya.
Urpa «KT0 camplii
MeTkuit». Urpa «He
ynyctd Msa». Urpa "Msta
o 1ouy'.

HaOJIrOIeHNE

CriopTuBHBII 3ai

Kommnexc OPY ¢
HAaOMBHBIMU MSYaMH.
Urpa "Cainku ¢ BegeHueM
0ackeTOO0JBHOIO MYa",
Urpa "Ilepectpenka c
mieHom".

HaOJIroAeHuE

CriopTuBHBIi 3al1

10.

Kommnekc OPY B

HaOJIrOeHNE

CnopTHUBHBIN 3411




nevxenuu. Urpa
"IlepecTpenka ¢ meHoM".
Urpa "I'onka mstueit”.

11.

Kommnekc OPY B kpyre.
Urpa "Ilepectperika c
mwienom". Urpa
"Monexynbl".

HaOJIrO[eHNE

CnopTuBHBIN 321

12.

IIpaBunma 1o  TeXHHKE
0e30macHOCTH IpH
IIPOBECHUU urp c
IIPBDKKAMHU.
[Ipodpunaktuka AETCKOTO
TpaBmaTu3Ma.  PasButue
KOOPJMHALIMYU JIBUKEHUN B
IIPBIKKAX CO CKAKAIKON
Kommiekc OPY. Urpa
«CaJiky Ha OJTHOH HOTe».
Urpa « BopoOyukuy.

Bbecena

HaOJIOIeHHE

CriopTuBHBIi 3ai1

CniopTuBHas ILIOIIAIKA

13.

Kommiekc ynpaxHenuii ¢
JUIMHHOW CKakaikoi. Urpa
«¥Y noukay. Urpa «Kto
BBIIIIEY

HaOJIrOeHUE

CnopTuBHas IUIOIIAIKA

14.

Kommmirexkc OPY ¢ Msguamu.
Urpa «IIppokku B
npucene». Urpa
«IIMATBUHEI C MSYOMY.

HaOJIroeHNE

CnopTuBHBIN 3a71

15.

Kommnexc OPY ¢
KOPOTKOM CKaKaJKOM.
Hrpa «llonmait asarymky».
Urpa «IIppikku ¢
IIOBOPOTOM»

HaOJIroeHUE

CnopTuBHBIN 3a71

16.

[IpaBma 1o  TeXHHKeE
0€30MacHOCTH npu
IIPOBEJICHUU UI'PBI MAJION
MTOJIBUKHOCTH.

KomMruiekc ciennanbHbIX
yrpaxHeHui «PoBHast
cnuHa». Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku n
Benmkanby. Urpa «Ha
HOBOE MECTO».

becena

HaOJIroeHrE

CriopTuBHBIi 3al1

17.

Komiuiekc ynpaxHeHul ¢
Memoukamu. Urpa
«Komka n mpimkay». Urpa
«Pyueex». Urpa
"JIabupuHT".

HaOJIroAeHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

18.

YupaxxHeHus s
UCIIPaBIICHUs HAPYLLICHUU
OCAHKH U IJIOCKOCTOIIHSA.
Hrpa «Ctpekossi». Urpa
«HUeMITMOHBI CKaKAJIKM.
Wrpa «Yto n3mMeHnnocb?».

HaOJIFOeHNE

CriopTuBHBII 3a1

19.

HUcropuss  wusydeHns u
OpraHMu3aLu Urp.
3HaMEHUTHIE CcOoOMpaTenu

Bbecena

CriopTuBHBII 3ai




M OpraHM3aTopbl  HUIP.
UrpoBas TepMrUHOIOTHS.

CnoptuBHas miIomagKa

PazyunBanme HapomHBIX HabmroeHne
urp. Urpa «beryHok»
20. | PazyunBanue  HapOAHBIX HabroAeHNe CrnopTrBHas M0LaaAKa
urp. Urpa «beryHok»
21. | PazyunBaHue HApOIHBIX HabIroAeHNEe CrnopTrBHas M0LaAKa
urp. Urpa «Bepépouka»
22. | PazyunBaHue HApOTHBIX HabroAeHNe CrnopTuBHas MoLaaAKa
urp. Urpa «Koten»
23. | PazyunBaHue HapOIHBIX HalItoIeHue CnopTuBHas I0LIaIKa
urp. Urpa «Korem»
24. | PazyunBaHue HapOJIHBIX HalIoIeHue CrnopTuBHas MI0LIaIKa
urp. Urpa "enymika -
CalOXHUK'.
25. | 3akanuBanue u €ero becena CrnopTuUBHBIN 321
BIMSIHUE Ha OpraHu3M.
[IpaBuna 0€e301macHoOro
MOBEJICHUS TIPH KaTaHUU
Ha JBDKAX, CaHKax.
HNHcTpyKkTax IO TEXHHKE
0€30MMacHOCTH. CrnopTuBHas MJIOMIAAKA
Urpa «Cannble moe3aay. HabroAeHNe
26. | Urpa «Ha ogHO¥ JIBDKE. HabroeHNe CrniopTrBHas MJI0LIA/1Ka
27. | Urpa «E3na Ha HabroAeHNe CrniopTrBHas MJI0LIA1Ka
MePEKIaTHBIX ).
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOJIOIeHNE CnopTuBHas II0IIAIKa
29. | Urpa "Bopotua". HaOJIIOIeHNE CnopTuBHas IoMaAKa
30. | IlpaBuia 0e30macHOTo becena CriopTHBHBIH 3a7
MOBEJICHUS npu
MpoBeeHUH 3cTader
CriocoObl  neneHust  Ha
KoMaH 1bl. CUUTANIKH.
Becesnbie cTapThl. HabmroeHne
31. | Dcraderts «ber o HaOJIIOIeHNE CnopTuBHas MI0IIAIKa
KOYKaM, «ber
COPOKOHOMXKEK).
32. | Dcradern «Pak maTuTcs HaOJIFOeHNE CnopTuBHas IUIONIAIKA
Ha3aay, «CKopbIif moe3my.
33. | Ocradersr «YeMUOHBI HaOroIeHNE CriopTrBHAs TUTOIIAKA
CKaKalku», « BEIOHBD».
34. | Octadersr «CTpeKo3bD», HabroeHne CriopTuBHBIi 3ai1

«Ha HOBOE MecTOY.

AHKCTUPOBAHUC




Copeprxanue nporpaMmbl
2-i roj1 o0yueHust
I. Urpsbl ¢ 6erom (4 yacos)
Teopus. IlpaBurita 6€3011acCHOTO MTOBECHUS ITPU TIPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommiaekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«CoBymka». Urpa «Bopons! u BopoOsu». Urpa "Jluca u xypsr".
e Kommiekc OPY B nBwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHb u HOYBY.
Becenbie paketsr".
e Kowmmiekc OPY B kononHe 1o ogHomy B nBuxeHuu. Urpa «BbeizoB HoMepoB». Mrpa
«IIycroe mecron. Urpa «HeBoa».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Mrpa «Koneco»
«/IBa Mmopoza». Urpa «Bopobpu-nionpeirynunkuy». Mrpa «Uemnnok». Urpa «Kapycenby.

1. Urpsl ¢ Mmsauom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MMacHOTrO MOBEICHUS TPH C UTPaX MSIUOM.

Illpakmuueckue sanamusi.

e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHanuu aABwxkeHuidl. Urpa « Ilepeman — caguce». Urpa
«Caeuny, "l[lepectpenka".

e PasBuTue rmasoMmepa M 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msga. Meranme msua. Hrpa
«OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit mau». Urpa "['ycenuna".

e VKpeIUleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIN; MBILII] pyK U IuieueBoro nosca. Urpa «Pax
nartutca Hazaay. Urpa «Ckopeiit noe3a». Urpa "Ilepectpenka".

e (OOyuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B Urpe. bpocku u noBns Maya
Bbpocku u noBns msva. Urpa «Kto cambiit MeTkuiit». Mrpa «He ynyctu msau». Urpa "Msu
o noay".

e Kommiaekc OPY ¢ naObuBHbiMu Msuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueM 0ackeTOOIbHOTO
msua". Urpa "[lepectpenka c muieHoM".

e Kowmmnekc OPY B asmxenuun. Urpa "l[lepectpenka c miaenom". Urpa "I'onka msueit”.

e Kommueke OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ maenom". Urpa "

1. Urpsl ¢ npbrkkamu (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpodpunaktuka neTckoro TpaBMaTtu3Mma. Pa3BuThe KOOpAMHALMK JBM)KEHUH B NPBDKKaX CO
CKaKaJIKON
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Kommiexec OPY. Urpa «Canku Ha oaHOM Horey. Mrpa « BopoOymkuy.
e Kommekc ynpaxHeHHUH ¢ IIMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIime»
e Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpppkku B mpucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MsT9OMY.
e Kommiaeke OPY ¢ kopotkoit ckakankon. Urpa «llovimait narymky». Urpa «IIpppkknm ¢
IIOBOPOTOM»

V. Urpbl MaJioii moaBuKHOCTH (3 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MIOJABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnenuanbHbeIX ynpaxHeHuil «PoBHas cmnmHa». Mrpa «3meitka». HWrpa
«Kapnuku u Benukans». Urpa «Ha HoBoe MecTo».
e Kowmmnekc ynpaxsnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Mmpimka». Urpa «Pyueex». Urpa
"JIaOupunt".
e ViopaxHEHMS U1 MUCHOPABJICHUS HApyLIEHMH OCaHKM M Iuockoctonus. HWrpa
«Ctpeko3s». Urpa «Hemnuons! ckakanku». Urpa «Uto u3aMeHnnocb?».



V. Hapoanbie urpsl (6 4yacoB)
Teopus. Victopust u3ydeHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTesu U OPraHu3aTopbl Urp.
Hrposast TepMHHOJIOTHA.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotemn»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxxuuk".

VI. 3umHue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopus. 3akaiuBaHuE W €r0o BIMSHUE HA opraHu3M. [IpaBmia 0Ge30macHOrO MOBEACHUS TPU
KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTPYKTax MO TEXHUKE 0€30IaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
e Urpa «Cannsie moe3aa.
e Urpa «Ha oaHoii JbIKe».
Wrpa «E31a Ha nepekIaaHbIxy.
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporua".

VII. Dceradersi (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOr0 TOBEACHUS MTPU IPOBEIESHUH dcTader
Crioco6b! ienenus Ha KoMaHIpl. CUUTANIKH.

Ipaxmuueckue 3ansamus:

Beceunble cTapTsl

Ocragertsl «ber o koukam», «ber COpoOKOHOKEK.

Ocrtadersl «Pak maTutcs Hazan», «CKOpbIi Oe3/.
Octadersl «UeMITMOHbI CKaKaKNn», «BbIOHBD».

Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Kanennapho - TemaTu4yeckoe mJiaHupoBanue s 3 roga o0yyenust

Tema 3ansaTuii Kon-Bo | ®opma KOHTpOJISI MecTo npoBeaeHus
4acoB

IIpaBuna TeXHUKHU 1 becena CnopTuBHBIN 3aI
0e30MmacHOCTH. 3HaUEHUE
Oera B H3HH YellOBEKa U
KUBOTHBIX. Jlydmne
JIETKOATJIETHI CTPaHBbI,
00JacTH, MIKOJIBI. CnopTuBHas MJI0IAKA
Kommnexc OPY s Habto1eHne
YKPETJIEHUS. MBILII] HOT.
Urpa «3metika». Urpa
«Hemnok». Urpa
«IIaTHamKy ¢ TOMOMY.

Urpa «/lait pyky».

Kommiekc OPY nHa mecrTe. 1 HaOII0/IeHNe CriopTuBHas TJI0MIAIKA
Hrpa «IlycToe mectoy.
Urpa «®unvH 1 OTamKm».
Urpa «Kormka 1 MbIIIKa B
nabupunte». Urpa
«JIoBy1IKH B KpyTy».




Kommiekc OPY B
nexenuu. Urpa
«IIgTHANIKHA C TOMOMY.
Urpa «IIpepBannbie
nATHawKn». Urpa
«KpyroBeie msTHAIIKNY.
Hrpa «MHoro tpoux,
XBaTUT ABOUX).

HaOJII0AeHUE

CnopTuBHas MJI0IIAIKA

Kommnekc OPY ¢
npeameramu. Urpa
«IInaTox». Urpa
«Tanouku —
BBIPYYAJIOUKH.

HaOJIroeHNE

CriopTuBHAas IJIOMIAIKA

[IpaBuna TexHUKU
0€30MacCHOCTH NP UTPE C
MsiuoM. PazyuuBanue
CUUTAJIOK.

Kommiiekc OPY ¢ manbiMu
mstuamu. Urpa «Mstuuk
kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbH)

Bbecena

HaOJIOIeHHE

CropTuBHBIN 3aI

Kommnexc OPY ¢
Oonpmmu MsigaMu. Mrpa
«IlepebpackiBanue Maya»
Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Msuy.

HaOJIroeHUE

CnopTuBHBIH 3a1

Kommnexc OPY ¢
HaObuBHBIMU Msyamu. Urpa
«Bp10eit M4 U3 Kpyray.
Urpa «3amuiait ropoa».

HaOJIroAeHUE

CnopTuBHBIH 3a1

Kommnexc OPY ¢ mauamu.
Hrpa «I'oHKa MsAYEn».
Urpa «Ilonagu B 1ensby.
Hrpa «Pycckas nanray.

HaOJIIOIeHNE

CropTuBHBIH 3aI

Kommiexe OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Msq kanuTany",
"[Tuonepbon".

HaOJIIOIeHNE

CriopTuBHBIH 3aI

10.

Kommnexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msuamu. Urpa
"Ms4 kanuTany',
"ITuonepbon".

HaOJIFOeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

11.

Kommnexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msuamu. Urpa
"Ms4 kanuTany',
"ITuonepbomn".

HaOJIrOeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

12.

[IpaBuia TeXHUKU
0€30MacHOCTH MPHU UTPE C
MIPBDKKAMU.

JIns1 9yero 4enoBeKy BaKHO

becena

CnopTuBHBIN 3aI




YMETb IPBITaTh.
Bubl npbIKKOB.
PasyuuBanue cunurtasnox.
Kommnekc OPY. Urpa «
BopoOymku u xot». Urpa
«Jlenymika — poxKOK».

HaOJIIOIeHHE

CnopTtuBHas miomaaka

13.

Kommnekc OPY. Urpa «
[Iepecenenue Arymex».
Urpa «Jlomaakum».

HaOJIrOAeHNE

CriopTuBHas IJIOMIAIKA

14.

Kommnekc OPY. Urpa «
[Nerymmneiii 60i». Urpa
«bopnba 3a NPBLKKY.

HaOJIroeHNE

CrnopTuBHBIH 3aJ1

15.

Kommnexkc OPY. Urpa «
Cosnka Ha O1HOH HOTEY.
Urpa «KTo nepBbiii?».

HaOJIroeHNE

CrnopTuBHBIH 3aJ1

16.

[IpaBuna TexHUKH
0€30MacHOCTH.
3HaKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIHHOCTb.

Nrpsl Ha BHUMATEIBHOCTb.

Hrpa «JleTut - He neTuT.
Urpa «3anpemieHHoe
nBuxkeHue». Mrpa
«IIepemena mecTy.

Bbecena

HaOJIIOIeHNE

CropTuBHBIN 3aI

17.

Kommnexc OPY s
IIPaBWJIBHOM OCaHKH,
pa3y4MBaHHUE CUYUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «
Mope Bonnyercsa». Urpa
«Kpusoii netyx»

HaOJIIOIeHNE

CriopTuBHas IJI0IIAIKA

18.

Kommiekc OPY. Urpa
«Momganka». Urpa
«Koneukoy.

HaOJIIOIeHNE

CropTuBHBIN 3a1

19.

MarepuanbHas u
JyXOBHAsl UTPOBast
KynbTypa. Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE UTP HA
IIpa3aHHUKaX.
PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa "T'openxn”.

becena

HaOJIFOeHNE

CnopTuBHBIN 3aI

CrniopTuBHas TUIOMIAIKA

20.

Pa3zyunBanue HapoaHbIX
urp. Urpa
«MoTanpImnbsy.

HaOJIroAeHUE

CrniopTuBHas TUIOMIA/IKA




21.

PazyunBanue HapoaHbIX
urp. Urpa "Muiienn".

HaOJII0AeHUE

CnopTuBHas MJI0IIAIKA

22,

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIrO[eHNE

CnopTtuBHas miomaaka

23.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

24,

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIIOIeHHE

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

25.

[IpaBuna TexHUKH
0€30MacHOCTH 3UMOH.
OcCTOpOXKHO JIET.
3arajky ¥ MOCIOBHIIBI O
3uMme. becena o
3aKaJIMBaHUU.

Urpa «CTpoum KpenocThy.

Becena

HaOJIroeHUE

CropTuBHBIN 3aI

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

26.

Hrpa «B3saTne cHEKHOTO
TOPOJIKA».

HaOJIIOIeHHE

CropTuBHas IJI0IIAIKA

27,

Hrpa «MeTKOM CTpeIoK.

HaOJIIOIeHHE

CriopTuBHas IJIOMIAIKA

28.

Urpa "Cnanomuctsl".

HaOJIroeHUE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

29.

Urpa "BopoTtna".

HaOJIrOeHUE

CriopTuBHas ILJIOIIAIKA

30.

3HaueHue clioBa
acradera. PazOuBanue
pa3HBIMU CIIOCO0aMu
KOMaHJ Ha TPYIIIHI.

Ocraderts! « [Tepenan —
CamuCh», «Msd
CpEeIHEMY,
«[TapamroTucTs»,
«Ckakalka ImoJ; Horamm,
«Taukay.

Bbecena

HaOJIro[eHuE

CrnopTuBHBIN 3aI

31.

Ocraderts! « [lepenan —
CaguChy, «Msu
CpeaHEMY»,
«[TapamrtoTucTol»,
«CKkakaiaka moJ1 HoraMm,
«Taukay.

HaOJIIOIeHNE

CriopTuBHas IJI0IAIKA

32.

Ocradera «YeTHOUHBIH
oer», «llo menouxe»,
«BBI30B HOMEPOBY,
«/lopoxkny, «Illapuk B
JIOKKE».

HaOJII0AeHUE

CrniopTuBHas TUIOMIAIKA

33.

Octadera «Benepko ¢
Bomoi», «Katu OoJbIIon
MsTY BIEpeaH ceOs»,
«HuTky HaMaTBIBATLY,
«Ilepengaya msiua B

HaOJIroAeHUE

CriopTuBHas TUIOMIAIKA




KOJIOHHEC», <<HO€3,[I)).

34.

Ocradera «Benepko ¢ 1 HaOItoIeHue CrnopTuBHBIH 321
Bomoi», «Katu OonbIoi
M4 BIiepeau ceos,
«Hutku HaMaThIBaTHY, aHKETUPOBaHUE
«Ilepenaya ms4a B
KoJIOHHE», «Iloe3my.

Conep:kanue NporpaMmbl
3 roa odyueHust

I. Urpwol ¢ 6erom (4 yacos)

Teopus: IlpaBuia TexHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHUEe Oera B KU3HU UYEIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

Kommeke OPY nns ykperuienust mbimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa «Yemnok». Urpa
«Iarnamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».

Kommnniekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «®Punud u nramku». Mrpa
«Komka u mbimika B mabupunre». Urpa «JIoBymku B Kpyry».

Kommnekc OPY B nBwxenun. Urpa «llsatHamku ¢ nomom». UHrpa «lIpepBanHbIE
natHawkuy. Urpa «Kpyroseie natHamku». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlnaTox». Urpa «[lanouku — BeIpydaioukm».

1. Urpsoi ¢ MssuoM (7 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30ITACHOCTH TIPU UTPE ¢ MYOoM. PasydrBaHue CUUTAIIOK.
Hpakmuuecmte SAHAMUA.

Kommekc OPY ¢ manbiMu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeuu cTaBUTH)
Kommnexec OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msday»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.

Kommekc OPY ¢ nabuBubimMu Msiaamu. Urpa «Beibeit Msu u3 kpyra». Urpa «3ammumai
TOpoa».

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «llomagm B nens». Hrpa
«Pycckas nanTay.

Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa "Msia kanutany", "[Inonep6on".
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiME Msgyamu. Mrpa "My kanurtany", "IInonepoon".
Kommnexc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msuamu. Mrpa "My kanurany", "IInonepbon".

I11. Urpsl ¢ npbrkkavu (4 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
J151 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETH NPBIraTh.

Bunb! npskkoB. PazydnBanue cunTanox.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexec OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lemaymika — posxox».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmu».
Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbsba 3a IpbIKKN».
Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOore». Urpa «Kto nepBsIii?».

V. Urpbl MaJjioii mnoaBuKHOCTH (3 4acoB)
Teopus. IlpaBriia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHLHOCTD.
Ilpaxmuueckue 3ansamus



e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JIeTut - He netuty. Urpa «3anpeneHHoe IBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

e Kommuekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «Kpuoit metyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosnedko.

V. Hapoanbie urpsl (3 4acoB)
Teopus. MatepuanbHas M JyXOBHasi UrpoBas KynbTypa. OpraHuzanus U IpOBEICHHE UIP Ha
Mpa3/IHAKaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "T'openku".
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTajbIIUIIBI».
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Mumenn".
e Urpa "Pycckas nanta".

VI. 3umHue 326aBblI (5 4acoB)

Teopus. I1paBuiia TeXHUKHM 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jies,.
3araJiky U MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHUU.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CTpoum KpernocTh.

Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOJIKay.

Hrpa «MeTKo# CTpesok».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Boporua".

VII. Dcradersi (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dcrtadera. PazouBanue pasHbIMH ciocoO0aMy KOMaH]I Ha TPYIIIIbL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « Ilepenan — cagucey, «Msu cpeaaemy», «llapammroructs», «Ckakaiaka 1moj
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «YenHounslit 6ery», «Ilo nenouke», «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxku», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradpera «Benmepko c Bomoi», «Katu Oonbmoil Msu Brepeau ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaua Msaya B kosoHHE», «Iloe3ny.

KanenaapHo - TeMaTuyeckoe IJiaHupoBaHue Uis 4 roga o0yueHus

Ne Tema 3ansaTuit Koxa-Bo dopma MecTo npoBeaeHus
4acoB KOHTPOJIs
1. | IlpaBuna Th npu 1 becena CriopTuBHBIi 3al1
MIPOBEACHUH TOIBUKHBIX
urp. CrocoOs! AeneHus
Ha KOMAaH/IHI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
Kommmniekc OPY B CnopTtuBHas miIomagka
nerxenuun. Urpa «ber HaO0II0IEHUE
KomaHgamMu». Urpa
«Memrouex».
2. | Kommiekc OPY ¢ 1 HaO0II0IEHUE CnopTuBHas MI0IIAIKa

npeameramu. Urpa
«I"oponox». Urpa
«BopoOymiku 1 KoT».
Urpa «lIaTHamku
MapIemM».




Kommiiekc OPY nHa
mecre. Urpa «Jluca B
KypsaTHUKE». Urpa
«JIoBkue pedsTay.
«CKOpOXOBI ¥ OETYHBI.

HaAOJIFOICHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

Kommexc OPY ¢
npeaMeramu . Urpa
«lIaTHamKy B
kpyry».Urpa «Kapacu u
mykm». Urpa «Mrpa
«be3 mapbi».

HaOJIIOAECHUE

CnopTuBHas IJI0IIaIKa

[IpaBuia 6e30macHoOro
MOBEJICHUS C MAYOM B
MeCTax MpPOBEJICHUS
MOABUKHBIX UTP.
HNucrpykrax o Th.
Crnioco0rl nepeiauu
Ms4a; mepedpocka mMsuen
JpYT IPYTY B HIEPEHTaX.
Kommiiekc OPY ¢
MasibiMu Mstuamu. Mrpa
«Msu B neaTpe». Urpa
«Msu cpegnemy». Urpa
""onoBoii, HOTOM yepes
ceTky".

becena

HaOJIFOICHUE

CrnopTuUBHBIN 321

Kommexc OPY ¢
OOJIBLIMMU MSTYaMHU.
Hrpa «Ms14 — coceny».
Hrpa «OxotHuku». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOM uepe3
ceTky".

HaOJIIOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommnexc OPY ¢
HAOWBHBIMHA MSYaMH.
Urpa «Otraaaii, KTo
Opocuiny

Urpa «3ammmai
BOPOTay.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3al1

Kommexc OPY ¢
Msauamu. Mrpa
«[TonBmxHas LENDLY.
Urpa «O0ronu mMsu».
Urpa «Msi4 B ieHTpeY.

HaAOJIIOIEHUE

CriopTuBHBII 3al

Kommiekc OPY ¢
HaOWBHBIMU MSYaMHU.
Hrpa "Msu kanurany",
"ITuonepbon". Urpa
"I"onoBoii, HOrOM yepes
ceTKky".

HaOJIFOIEHIE

CriopTuBHBII 3ai




10.

Kommiexkc OPY ¢
HAOUBHBIMHA MSIYaMH.
Urpa "Msiu B K0b110",
"[Tnonepbom".

HaAOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

11.

Kommnekc OPY ¢
HAOMBHBIMU MSYaMH.
Urpa "Msiu B KoJIbI10",
"ITnonepbomn".

HaOJIFOIEHUE

CrnopTuBHBIN 321

12.

[IpaBuia 6e30macHOro
[IOBEJICHUS B MECTAX
MPOBEACHUS MTOJABUKHBIX V)
[Ipodunaktrka qeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Pa3yunBanue cunranox.
Kommiekc OPY. Urpa
«Tyna- o6patno». Urpa
«3ai1bl B OTOPOIE».

becena

HaAOJIIOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

CnopTuBHas IUIOIIAIKA

13.

Kommiiekc OPY. Urpa
«nmku, xénynu,
opexm».Urpa «oemnpie
MeIBEAN.

HaAOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKa

14.

Kommiiekec OPY. Urpa
«Kapycenn». Urpa
«Tpomkay.

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a71

15.

Kommnexkc OPY. Hrpa
«JIoBymkay». HUrpa
«KankaHsbD».

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3al1

16.

[IpaBuia 6e30macHoro
MIOBE/ICHUS B MECTaX
MIPOBEIECHUS TOABUKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th.
PazyuuBanue pupm amns
IIPOBEJICHUS UTP.
Kommiiekc OPY Ha
Mmecte. Urpa «Kto
nanbine opocut?». Urpa
«YTO N3MEHNIOCH?».
Urpa «Halign npeamery.
Urpa "T'oponxu".

becena

HaOJIFOIEHIE

CriopTuBHBII 3al

17.

Kommiexc OPY na
Mmecte. Urpa «Criymait
curHam». Urpa «Yranain,
KTO 3T10?». Urpa

«TouHbIii Tenerpad».

HaOJIFOICHUE

CrnopTuBHas MJIOMIAIKA




Urpa «HeBuaumkm».

18.

Kommnexc OPY Ha
mecre. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3
KkapTe». Urpa
«CanoBHuk». Urpa
«Habmonarenn». Urpa
"Topoaxu".

HaAOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

19.

TpaguuuoHHbIE
HapOJIHbIE IIPA3IHUKH.
Kanenapueie HapoHbIe
Mpa3IHUKH.
Knaccudpukanus
HapOJIHbIX UID.

Pa3zyunBanue HapoJHBIX
urp. Urpa "KopoBy
JIOUTH".

becena

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

CnopTuBHas IJI0IIAIKa

20.

PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa "Maneuuna -
KojeunHa'.

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

21.

PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa ""Kopuryn".

HaAOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKa

22.

PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa "babku".

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKa

23.

Urpa "Pycckas nanra”.

HaOJIFOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIFOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

25.

ITpaBuina 6e3o0macHoOro
MOBE/ICHUS

IIpY KaTaHUM HA JIBDKAX,
CaHKax.

Nuctpykrax no Th.
IToBTOpeHue
MIOTIEPEMEHHOTO
JBYXIIaKHOTO X0/1a,
IIOBOPOTA B JIBUKECHUM U
TOPMO>KEHHUE.

Hrpa «CHEXKOM 110
MAYY».

becena

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBIi 3al1

CropTuBHas MJIOMIAAKA

26.

Urpa «IlycToe mectoy.

HaOJIFOIEHIE

CnopTHuBHas MIOMAIKa

27.

Urpa «KTo ganpme» (Ha
JIBDKAX).

HaOJIFOIEHIE

CnopTHuBHas MIOMAIKa

28.

Hrpa «bsicTpbiid
JIBDKHUK.

HaOJIFOICHUE

CrnopTuBHas MJIOMIAIKA




29.

Urpa «bbicTperit 1 HaO0II0IEHUE CnopTuBHas IJI0IIAIKa
JIBDKHUK.

30.

[TpaBuia 6e30macHOro 1 becena CriopTuBHBIi 3ai1
MOBE/ICHUS [IPH
MIPOBEICHUH 3cTadeT.
HNuctpykrax o Th.
Crnioco0pl fienieHus Ha
koMaubl. [loBTOpenue HaOII0/IeHUE
CUMTAJIOK.

Ocradersr «Xoap0a 1o
Ha4YePUYCHHOH JIMHUNY, C
J0CTaBaHUEM
MOABMKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBIi?», acTadera
IapaMu.

31.

Octadersr «Xonapda mo 1 Ha0JII0/IeHue CrnopTrBHas M0LaAKa
HauepUYECHHOH JIMHUUY, C
JOCTaBaHHEM
NOJBIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBhIi?y», acTadera
napamu.

32.

OcTtadera ¢ 1a3aHueM U 1 HabroneHne CnopruBHas nomaaka
HIepEIIE3aHuEM,
JIMHENHAsI ¢ IPBDKKaMU,
¢ 0eroM BOKpyr
IMMHACTUYECKOU
CKAMEWKH, «BEPEBOYKA
IIOJ1 HOTaMM».

33.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1 HaOJII0ICHUE CropTuBHas MJIOMIAAKa
(CkakaJyiku, MsTYH,

o0pyun).

34.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu 1 HaO0IeHUE CnopTuBHBIN 3a71
(CkakaJyiku, Ms4H,

o0pyun).

AHKCTUPOBAHHUC

Copeprxanue nporpaMmmbl
4 rox o0yyeHus
I. Urpsl c 6erom (4 yacos).
Teopus. IlpaBuna Thb mpu mpoBemeHWr MOABWKHBIX HTp. CrmocoOBl NIeJeHUST Ha KOMAaHJIBI.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
e Kommneke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «lopomox». Urpa «BopoOymku u xot». Urpa
«lIaTHAIIKKA MapIIeM.
e Kommnekc OPY Ha mectre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pebsTay.
«CKOpOXOJIbI U OETYHBI».
e Kommnexkc OPY c npeameramu . Urpa «llatnamku B kpyry».HUrpa «Kapacu u niyku».
Urpa «rpa «be3 mapbi».




1. Urpoi ¢ msiuom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO TMOBEIEHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX HID.
Wuctpykrax nmo Th. CriocoOs! nepenaun Msda; nepedpocka MsSUeid IpyT ApyTy B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ mansimu Mauamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu cpegneMy».
Urpa "T"ono0Boii, HOroi yepe3 ceTKy".
e Kommexkc OPY ¢ Gonpmumu msiaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotaukmu». Urpa
"T"os10BOI, HOTOM Yepe3 CeTKy".
e Kommieke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo OGpocuiny
Urpa «3amuiiaii Bopotay.
e Kommiexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nensy». Urpa «O0roHu Msuy».
Urpa «Msu B leHTpe».
e Kommiuekec OPY ¢ nHaObuBHbIMH Msuamu. Mrpa "Msu kanutany", "l[luonep6on". Urpa
"T"onoBoii, HOTOI uepe3 ceTky".
e Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mssuamu. Urpa "Msu B kosbio", "[Tuonepbon".
o Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBHbiME Mssuamu. Mrpa "Msa B komnbio", "[Tuonep6on".

I11. Arpsl ¢ nppikkamvu (4 yaca).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyumBaHue CUMTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aii1ibl B oropoier.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexun.Urpa «Oenbie MenaBean.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
e Kommuekec OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankaub».

V. Urpa manoii nonsukHocTH (3 yaca).
Teopus. TlpaBuna 6e301aCHOTO MOBEIECHUS B MecTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudM a5 IpoBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Kto naneme Opocur?». Urpa «UTto m3aMeHMIoch?».
Urpa «Haiiagn npeamer». Urpa "T'opoaxu".
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad». Urpa «HeBuauMkm».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.
Urpa «Habmogarenu». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoanbie urpsl (6 yacon)

Teopua. TpanuuuoOHHBIE HApOAHbIE Npa3AHUKU. KaneHaapHble HapOAHbBIE TNIPa3JIHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

PasyuuBanue Haponubix urp. rpa "KopoBy nouts".

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa".

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Koprryn".

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku".

Urpa "Pycckas manra".

V1. 3umHue 3a6aBblI (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS

P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne monepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHUE.



Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.

VII. Ocraders! (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npyu nposeaennn 3crader. Muacrpykrax mo Th.
CriocoOwlI fienenus Ha KoMaH bl [loBTopeHne cunTanoxK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAYSPUESHHON JTUHUMY, C JOCTAaBaHUEM IOJABIKHOTO Msva, «KTo
MepBBI?», dcTadera mapamu.
e DOcradera ¢ llazaHueM U TIeperie3aHueM, JHHEHHas C MNpPbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.
e Dcradera c npeameTamu (CKaKaJIK¥, M4, 00pydn).

MeToanuyeckoe obecredeHue NporpaMmabl.

Jls1 peaiu3anuu NporpaMMbl He00X01UMO

MaTepl/IaJIbHO - TEXHHUYECCKOC

MeToauueckoe odecnedeHne NporpamMmbl
odecrieyeHue NPOrpaMmbl

Msum, ckakaiku, o0py4uu, TuMHacTuueckue | Irpel, sctadersl, Becénble CTapThl, pacckas,

MaJIKH, KerJu, PaKETKH, KaHaT, | Oecena, CUUTAJIKH, 3arajiku, CTHUXH,
TUMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKU, MaThl, | KPOCCBOP/bI, 3KCKYpCHUH, IMOCJIOBUIIBI,
oura. IIOFOBOPKH, BCTPEYH CO  CHEUHAIUCTaAMHU,

HapOJHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

Metoauueckoe odecnieuenue. IIpuémbl u MmeToabl

o Ilpu peanuzanuy nporpamMMbl UCTIOJIb3YIOTCS PA3JIMYHbIE METO/IbI OOYUYEHHUS: CIIOBECHBIE
— pacckas, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepuaa;

e  HAIJIAJIHBIC — [TI0KA3 HOBBIX UI'D, JEMOHCTPALUs UIUTIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e TMpaKTUYECKUE — arpoOMpPOBaHME HOBBIX UIP: UIPbl HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha IIKOJIbHOMN
CIOPTUBHOM mIomaake, 3cradeTbl, COPeBHOBaHMA, KOHKYpchl. Opranuzanus paboThl
rpyIIoBas

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM MPHUHIIUIIOM SIBISETCS COYETAaHWE Ha 3aHATHSAX JIBYX BHUJIOB
JeSITeIbHOCTH U1 00y4aroIuXcs: UTPOBOM U yueOHOM.

Hauano pabGora mo pasjieny BKJIHOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MAaTepHalOM. 3aTeM
CJICZyeT MPaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHOU TPYIIION HOBBIX HTP.

Takoit npuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO JIOBEPUTENBHBIX OTHOLIEHUH MEXIY
MearoroM U 00y4arolMMHKCS, TO3BOJIET PACIIMPUTh KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHUSA, KOTOPbIE
HE00XO0/IMMBI B CCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0meli cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKAa BOCIUTAHHE peOCHKA 3aHUMAET BaKHOE
MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJIBRHOrO BO3pacTa 3aKja/bIBAlOTCS OCHOBBI 370POBbs, (U3MUECKOTO
pa3BUTHs, (OPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC HABBIKH, cO3/1aeTcs (yHIAMEHT aJisi BOCHUTAHUS
(I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX Ka4€eCTB. y‘laIJ_II/IeCH MJIauux KJI1aCcCoB, IMPECMCTBCHHO pPa3BUBAACH C GOHLH_II/IM
YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCs (pu3nyeckor KymnbTypoidl. OCoOOCHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX



Pa3IMYHOTO BHJA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX WTP, 3aKaHYMBAsI CIIOPTHBHBIMHU - 0ackeTOO,
¢byT001, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. [

PaznuuHoro BHIa UIpel U YINPaKHEHHs] CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHHUIO AEATEIbHOCTU
OCHOBHBIX (DU3HUOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpPAEYHO - COCYIUCTOH,
JIBIXaTeNbHOM), YIYUYIICHUIO0 (PU3MUYECKOrO pa3BUTHUS, (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTU JETEH,
BOCIIUTAHUIO MTOJIOKUTENBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCHIMTAHMIO y YYalIUXCSd MJIAAIINX KJIACCOB IOJIOKUTEIbHBIX UEPT XapakTepa,
CO3al0T OJaronpUsTHHIE YCJIOBUSA JUIsl BOCIUTAHUS JPYKECKHMX OTHOUICHHH B KOJIJICKTHUBE,
B3aumonomoui. OHM IPOBOAATCS JIETOM W 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCS
3¢ (HeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHKs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE TPl — OJJHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTell. B ux ocHoBe nexaT
¢du3nueckue ynpaxHeHus!, ABIKEHHS, B X0JI€ BBIIOJIHEHHUSI KOTOPBIX YYaCTHHKH MPEOI0JICBAIOT
P NpEensTCTBUH, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIIPEC/IEHHON, 3apaHee IIOCTABICHHOM IIelu.
bnarogapst 6onbioMy pa3HOOOpPa3UIO COJIEPHKAHUS UTPOBOH AEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIMSIOT Ha OpPraHu3M M JIMYHOCTb, B TO € BpEMs CIIOCOOCTBYSl PEIICHUIO BaKHEHUIIMX
CHEeNHANbHBIX 3a7ad (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS, HANPHUMEP, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

WrpoBasi 1eATENBHOCTh BCEIZla CBsI3aHA C PELICHUEM ONPEACICHHBIX 3a/ay, BbINOJIHEHUEM
OIpPECNICHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJECHUEM PA3HOIO PpPOAA TPYIHOCTEM M MPENSTCTBUM.
[TpeononeHre NpensTCTBUN YKPEIJIsieT CUIy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIIEPKKY, PELIMTEIbHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JOCTUKEHUHU 1LI€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce st pa3BUBAOMIUC ACIICKThI YCUIIUBAKOTCA CHGHI/IQ)I/IKOI‘/'I IMOJABUIKHBIX HUI'P.

VIMeHHO 103TOMY IPaMOTHOE MCIIOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UI'P HE TOJIBKO IOJE3HO Ul JAETEH, HO
U YpEe3BbIYANHO aKTyalbHO, MOCKOJbKY IMPABWIbHOE “BKJIIOYEHHUE” 3JIEMEHTOB WUIP B IPOLECC
(U3UYEeCKOro BOCHHUTAHUS AKTHMBHO CIIOCOOCTBYET I'apMOHUYHOMY DPa3BUTHIO U (DU3HYECKOH
MOATOTOBJICHHOCTHU YHalIUuXCs.

HUrpsi 1 ux kaaccupuranus

KiroueBble cil0Ba: pycckue Hapoowvie uepwl, KiACCUQuKayus, BOCHUMAHUE
HAYUOHANLHO20 CAMOCO3HAHUA, UCMOPUYEeCcKoe Hacaeoue.

Hapognble urpel -  HCTOPUYECKHM  CJIOXKHUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI JESITEIHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

PyCCKl/Ie HAapOJHBLIC UI'PbI OYCHb MHOFOO6pa3HBII ACTCKUEC UTI'PbI, HACTOJBHBIC HIPHI,
XOPOBOAHBIC UT'PBI AJId B3PpOCJIbIX C HAPOJAHBIMU IIECHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIJIsICKaMH.

Urpsl u3gaBHa CIy)KWJIM CPEICTBOM CaMONO3HAHUS, 3[1€Ch MPOSBISIN CBOU JIYYIIHE
KayecTBa: JoOpoTy, 6JaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOINOXepTBOBaHUE paau Apyrux. [locne
TSKEJIOTO TPYAOBOTO JHS B3pPOCIHbBIE C YIOBOJIBCTBUEM MPUHUMAIM Y4acTHE B UIpax JETEH,
00ydJast uX, Kak HaJl0 Pa3BJICKAThCS U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTh PYCCKHUX HApOIHBIX UTP - JIBWIKEHUS B COJICPKAHUU HTPBI
(Oer, TpBDKKH, METaHWs, OPOCKM, TEpeqayd U JIOBIS Ms4a, COMPOTHBICHUS U Jp.). OTH
JBUTATEIbHBIC JCHCTBUSA MOTHBHUPOBAHBI CIOKeTOM urpbl. CrenuanbHON — (Qu3nueckon
MOJATOTOBICHHOCTH WIPAIOIIUM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (QHU3UYECKH pa3BUTHIE UTPOKU
MOJIYJarOT OMPEEICHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJI€ UTPHI (TakK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO M4
CTaBsAT B TMOJ€ y JUHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEr0 BBIOMPAIOT KAMUTAHOM H JAIOT
JIOTIOJTHATEIBHBIN yaap 1Mo Ma4y).

[IpaBmiia B urpax onpeneistoTcss CaMMMHM Y4acTHUKaMHU B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UTPhl ( B FOPOJKAX - PAacCTOSHUE J0 TOpoAa OT KOHA WM IMOJIYKOHA, B



JanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JJIMHA U IIMPHHA IUIOLIA/IKH, B CaJIKaX - YCJIOBUS OCAIMBAHUS U
T.1.). Takke MOXET BapbuUpOBaThCs W HWHBEHTaph (B "Jlamre" - pa3smepsl OuThHI, Msda, B
"XKmypxkax" - pazmepsl MoBs3kH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YMKUKa, OUTHI WIIM KOHA U T.1.).

Takum o00pazoMm, pyccKHe€ HApOAHBIE UIPHl MPEJCTABIAIOT COOOM CO3HATEIHHYIO
MHULMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTD, HAIIPABICHHYIO Ha JOCTUKEHUE YCIOBHOM 1I€JIM, YCTaHOBIEHHON
IpaBUJIaMU UTPbI, KOTOpas CKIAIbIBAETCS Ha OCHOBE PYCCKMX HALMOHANBHBIX TPATULUN U
YUUTBHIBAET KYJIbTYPHbIE, COLMAJIbHBIE W JYXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapojia B
(bU3KYyIBTYPHOM aCHEKTe AEATeIbHOCTH.

[IpumeneHne pyccKUX HApOAHBIX WP B Y4eOHOM MpOLIECCe MIIAIIMX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHENHMaJIbHOTO OTOOpa Ul pelICHHs pa3HbIX MeJarorundyeckux 3aaad. s storo
COo3ar0Tcs paboyre rpynmupOBKH UIP, CXOAHBIX MO OMPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BHIOBOMY OTpa)K€HHMIO HAIMOHAIBHOM KYJIBTYPHI (OTpa)KaeTcsl OTHOIICHHE K
OKpY’Kalolenl mpupojae, ObIT PYCCKOTO Hapoja, UTPBl PYCCKUX JeTel, BeuHas Oopnba moOpa
MIPOTHUB 3J1Q).

2. [lo MIHTEHCHUBHOCTH UCIIOJIB3YEMBIX B UIPE ABMKEHUM (UTPhl OBIBAIOT MAJION, CpeIHEN
U BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATEIBHOTO JAEUCTBUA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpPBDKKAaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa W C pasz0era, ¢ METaHHEM B MOJBWXHYIO H
HEMOJIBIKHYIO 11€JIb, C OpOCKaMU U JIOBJICH MsA4a U T.1.).

4. Tlo comepkaHHIO W CIIO)KHOCTH ITIOCTPOCHHMS HIPbI (IIPOCTBIC, IMEPEXOIAIINE,
KOMaHHEIC).

5. C yyeroM BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTeil nereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MpU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMM Iporpamme 1o (usnueckod KynbType miga 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. ITo cnocoOy npoBenenus (¢ BoAALINM, 0€3 BOSIIETO, C MpeaMeTaMu, 0e3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIC).

7. Tlo ¢usnueckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO NPOSBICHHBIM B HUrpe (UTPBHI,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCITUTAHHUIO CHIIBI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHomIeHHIO K CTPYKType Yypoka (Ansi TMOATOTOBUTEIHHON, OCHOBHOIA,
3aKITIOYMTEILHOM YacTel ypoka).

OcHoBHas (yHKIHS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIHUTAHHE HAIMOHAIHHOTO CaMOCO3HAHUS.
Hapoaubie urpel, TaHipl, pa3BiedyeHUs] Hauboiee MPUBJICKATENbHBI U JOCTYIHBI JIJISI OCBOCHUS
MJIQJIIMIAMH [TKOJbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHUXOJIOTHUYECKUM OCOOCHHOCTSIM JeTei
ATOr0 BO3pacTa: OONANAI0T SMOIMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI AKTUBHU3HPOBATH
WHTEJUICKTyalIbHYIO cpepy peOeHKa KaK JIMIHOCTH.

IlonBUKHBIE HWIpBI, BXOJAIIME B MEPBBbI KOMIIOHEHT, MOJEIEHBl HAa YETBIPE pas3zena.
[lepBblii BKIIOYaeT B ce0s Urpbl, OTpa)Kalol[UMe OTHOIIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapoJl BCErja TPerneTHO OTHOCHIICS K MpHupoje, Oeper ee, mpociasisii. Vrpel mepBoro pasaena
BOCIIUTBIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHUE K OKpYyXkaromemy Mupy. Crofa OTHOCSTCS pyCCKUE HAPOHBIE

urpsl: "['ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOsH", "3Mmeiika" ,
"3aitier B oropone" , "llwenkum wm mactouku", "Komku-memmku" , "Y mensens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlgarymara", "Mensenb
u MenoBblil mpsHUK", "3aiiku m exu" , "Amepuma", "Xpomoit wueruieHok", "Oca" u ux

Pa3JIMIHbIC BAPUAHTHI.



N

C ucTOpHYECKUM HAacleIMeM PYCCKOro HapoAa 3HAKOMUT BTOPOW pas3fien MepBOro
KOMIOHeHTa - "BbIT pycckoro Hapoga', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HAPOIHBIE WIPBI,
OTpaXKaIOIIUE MOBCEIHEBHBIC 3aHATUS HAIIMX MpeakoB. Bo BTOpoil paszien BXOAST HAPOAHbBIC
urpel: "Jlemymka-poxkok", "Homwuku", "Boporta", "Bcerpeunsni 6oi", "3aps", "Kop3unku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxornuku u yrku", "JloBuck peioka'. "IItumenos", "Pridaku", "Ymouka",
"IIpomaem ropmiku", "3ammra ykperieHus", "3axpar ¢uara", "Hlumkwu, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3JIMuHbIC UX BAPUAHTHI.

C GoJIBIIIMM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIbHUKU 3HAKOMSTCS C UTPAaMU CBEPCTHUKOB
MNPOLUIBIX CTOJETHH, COCTABIISIOIIMMU TPETUNM pa3esl MNEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH WIPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSBUTHh CMEKAJIKY U HAXOYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanmio. K atomy pazzneny ornocstes urpsl: "badku", "T'oponku", "T'openku", "["'opogok-
oerynok", "IIBenammare mamouek", '"Xmypku", "WUrposas", "Kro panpme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnaTtouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mamauni", "Ymwxkuk", "Yexapaa", "Kamesapel", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka moj
HOoTamu" U Jp.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO TIOSIBIISIETCS Y PEOST MPH U3YYECHUHU UTP
YEeTBEpPTOrO pasjiena, KOTOPBIA OTpa)kaeT CTpeMIIeHHe AeTel cTaTh cuiibHee, modenauTh Beex. Kak
TyT HE BCIIOMHHMTb O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiXx, KOTOpblE HE YyCTyHajld pPaHEE B
MOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTE€posiM. B 3ToM  paszene MOPUMEHSIOTCS  WIPBHI:
"Ennno60pcTBO" (B pa3iavyHbIX MOJOKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
netyxoB", "Jlocranp kamemek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tsauu 3a Oynasel", "bopsmascs nens",
"lenn xoBaubl", "IlepersruBanue xkanata", "[lepersrusanue npeikkamu', "BeiTosikau 32 Kpyr".
"3amuTa ykperenus", "Cunbnbiit Opocok", "Kaxasiii nmpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" u nx
pa3IUYHbIE BAPUAHTHI.
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